
 

 

 

MANGER - RIRE – S’AIMER 
 

PETIT DEJEUNER	: 9H30 – 11h45	// du mer au sam 
LUNCH	: 12H00 – 14H00 // du mer au ven 
GOÛTER : 14H00 – 18H30 // du mer au sam 

BRUNCH	: 11H00 – 14H00 // sam & dim 
 

LAIT AVOINE BIO +0,5€ 

 

BO
ISS

ON
S F

RA
ICH

ES  

Jus bouteille Abricot, fraise, orange ou pomme  
Jus d’orange pressé  
Limonade 
Coca-cola	 
Ginger beer 
Tonic 
Sirop à l’eau 
Diabolo 
Thé glacé maison 
Citronnade maison 

4,5€ 
5€ 
3€ 
4€ 
4€ 
4€ 

2,5€ 
3,5€ 
4,5€ 
4,5€ 

CA
FES

 

Café expresso ou allongé 

Le café amour expresso & gingembre  
Le coup d’un soir expresso, chocolat noir & piment d’Espelette  

Double expresso  
Americano  
Café noisette 
Crème 
Grand crème 
Latte / Vanille, caramel, noisette ou amaretto +0,5 

Cappuccino / Vanille, caramel, noisette ou amaretto +0,5 

Moka 
Ricoré au lait +1€ 

1,8€ 
2,2€ 
2,5€ 
3,5€ 
3,5€ 
2,5€ 
3€ 
4€ 
3,5€ 
4€ 
5€ 
2,5€ 

 

SPE
CIA

LIT
ES 

FRA
ICH

ES  Cucumber fever Sirop de concombre, tonic, lavande 
Passion amoureuse Sirop de fruit de la passion, ginger beer, rose  

Idylle Sirop de sureau, limonade, hibiscus 

Matcha latte vanille glacé  
Latte glacé / Vanille, caramel, noisette ou amaretto +0,5 

5,5€ 
5,5€ 
5,5€ 
6€ 
5,5€ 

 

 

SPE
CIA

LIT
ES 

CH
AU

DE
S  

Chaï Latte  
Matcha latte	/Vanille +0,5 

Vrai chocolat chaud	/Chantilly d’Isigny à la vanille +0,5 
Vous choisissez	votre chocolat	: lait, noir ou blanc	! 

4,5€ 
5€ 
4,5€ 

 

EA
UX

 

Plancoët plate 50 cl 
Plancoët plate 1 litre 
Plancoët pétillante 50 cl  
Plancoët pétillante 1 litre 
Perrier 33cl rondelle +0,5€                              

3€ 
5€ 
3,5€ 
6€ 
3€ 

 

 

TH
E &

 RO
IBO

OS
 

Thé, infusion ou rooibos Bio Les jardins de Gaïa  
Thé noir nature 
Thé noir Earl Grey 
Thé noir à l’amande 
Thé noir aux épices 
 

Thé vert jasmin, framboise 
Thé vert mangue, passion, citron 
Thé vert fraise, basilic 
Rooibos Framboise, grenade 
Rooibos mangue, pêche, citron 
Rooibos macis, lavande, mûre 

 

3,5€ 



 

 

 

MANGER - RIRE – S’AIMER 
 

PETIT DEJEUNER	: 9H30 – 11h45	// du mer au sam 
LUNCH	: 12H00 – 14H00 // du mer au ven 
GOÛTER : 14H00 – 18H30 // du mer au sam 

BRUNCH	: 11H00 – 14H00 // sam & dim 
 

VIN
 RO

UG
E  

 
Sagesse des Sols – Grolleau – Frères de terre Val de Loire – 2021  
Léger et fruité, servi frais        

La font de l’olivier - Carignan vieilles vignes – Côte de Thongue 2021 
Vin du sud structuré et chaleureux  

12cl 
6€ 

 

5,5€ 
 

75cl 
29€ 

 

27€ 

 
 

VIN
 BL

AN
C  

 
Twin – Ugni blanc & Colombar – Maison Fontan – Côte de Gascogne – 2022  
Léger fruité   

Pinot de Joh – Pinot gris – Joseph Hanskeller – Alsace – 2021   
Floral et aromatique, sec          

Premières Grives – Tariquet – Côtes de Gascogne – 2021       
Demi-sec, exotique et gourmand                 
 

12cl 
5,5€ 

 

5,5€ 
 

5,5€ 
 
 

75cl 
27€ 

 

27€ 
 

27€ 
 

 

VIN
 RO

SE 

 
Aumérade -Style – Côte de provence – 2022 
Sec et fruité 

Rosé pamplemousse 
Rosé, sirop de pamplemousse, citron vert, glaçons 

12cl 
5,5€ 

 

6,5€ 

 

75cl 
27€ 

 

/ 

 

 
BIE

RE Gallia Follamour – blonde - 5,5° - bouteille 33cl            4,5€ 

 

CID
RE Brick - cidre artisanal brut – 4,5° - bouteille 33cl                

Billy – cidre brut – 3,5° - bouteille 75 cl                                 
4,5€ 
12€ 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. L’alcool est interdit aux mineurs. 



 

 

MANGER - RIRE – S’AIMER 
 

PETIT DEJEUNER	: 9H30 – 11h45	// du mer au sam 
LUNCH	: 12H00 – 14H00 // du mer au ven 
GOÛTER : 14H00 – 18H30 // du mer au sam 

BRUNCH	: 11H00 – 14H00 // sam & dim 
 

 NOS VIENNOISERIES AINSI QUE NOTRE PAIN PROVIENNENT DE LA BOULANGERIE DE LA RUE FROIDE. NOS ŒUFS, EUX, SONT BIO ET PROVIENNENT DE LA 
FERME DE L’ARCHE. LE CARROUGES EST UN FROMAGE LOCAL PRODUIT PAR LE GAEC MERCIER DANS L’ORNE. 

 

PET
IT 

DE
JEU

NE
R E

N  S
EM

AIN
E  

FORMULE CAFE CROISSANT / 4 
Un café (expresso ou allongé) et un croissant de la boulangerie de la rue Froide 

FORMULE PETIT DEJEUNER SUCRE / 12 
Tartines de pain tradition, servies avec beurre & confiture, une viennoiserie, un café ou un thé et un verre de jus d’orange pressé 

FORMULE PETIT DEJEUNER SALE / 14 
Charcuterie, fromage Le Carrouges, fromage frais, œufs brouillés, un café ou un thé 

VIENNOISERIE / 2,5 
Croissant ou pain au chocolat 

TARTINES / 5 
Pain tradition, confitures au choix, beurre 

ŒUFS BROUILLES / 5 
Œufs brouillés servis avec une tartine de pain bûcheron	// +2€ avec bacon grillé 

PATISSERIES / 5,5 
Voir la sélection du jour 

 

 

PET
IT 

DE
JEU

NE
R L

E S
AM

ED
I 

FORMULE CAFE CROISSANT / 4 
Un café (expresso ou allongé) et un croissant de la Boulangerie de la rue Froide 

FORMULE PETIT DEJEUNER SUCRE / 12 
Tartines de pain tradition, servies avec beurre & confiture, une viennoiserie, un café ou un thé et un verre de jus d’orange pressé 

VIENNOISERIE / 2,5 
Croissant ou pain au chocolat 

TARTINES / 5 
Pain tradition, confitures au choix, beurre 



 

 

MANGER - RIRE – S’AIMER 
 

PETIT DEJEUNER	: 9H30 – 11h45	// du mer au sam 
LUNCH	: 12H00 – 14H00 // du mer au ven 
GOÛTER : 14H00 – 18H30 // du mer au sam 

BRUNCH	: 11H00 – 14H00 // sam & dim 
 

FORMULE BRUNCH 30€ 
 

BO
ISS

ON
 FR

AIC
HE

 

THE GLACE MAISON CITRONNADE MAISON MIMOSA + 3€ 
Cocktail à base de jus d’orange & prosecco 

 

BO
ISS

ON
 CH

AU
DE

 

 

VOIR LA CARTE DES BOISSONS CHAUDES 
(Attention les suppléments lait, sirop et chantilly ne sont pas inclus) 

 

 
SA

LE 

CROISSANT 
Chiffonnade de jambon blanc 

Burratina & basilic frais 

AVOCADO TOAST 
Pain bûcheron du boulanger, écrasée d’avocat, 

saumon fumé, fêta & grenade 

SUNDAY MUFFIN 
English muffin, cheddar, œufs brouillés, bacon  

& oignons fris 

 

SUC
RE  BRIOCHE PERDUE 

Nutella 

GAUFFRES 
Nectarine, fraise, mascarpone fouetté au sureau 

& éclats de pistache 

PANCAKES MYRTILLES 
Myrtilles confites, fromage blanc  

& granola maison 
 

TO
UC

HE
 FR

AIC
HE

UR
 

Fromage blanc, notre fameux granola maison & fruits frais 

 
 

Viandes origine Union Européenne. Liste des allergènes disponible sur demande. 



 

 

MANGER - RIRE – S’AIMER 
 

PETIT DEJEUNER	: 9H30 – 11h45	// du mer au sam 
LUNCH	: 12H00 – 14H00 // du mer au ven 
GOÛTER : 14H00 – 18H30 // du mer au sam 

BRUNCH	: 11H00 – 14H00 // sam & dim 
 

FORMULE ENFANT (-12ANS) 15€ 
 

 

BO
ISS

ON
  

PETIT CHOCOLAT CHAUD JUS 
Pomme ou orange 

 

SA
LE  ŒUFS BROUILLES 

Œufs fermiers bio brouillés 

 
SUC

RE  BRIOCHE PERDUE 
Sucre ou Nutella 

PANCAKE 
Sucre ou Nutella 

 

FORMULE BAMBINO 10€ 
 

BO
ISS

ON
 

JUS 
Pomme ou orange 

 

SUC
RE PANCAKE 

Sucre ou Nutella 

 
Viandes origine Union Européenne. Liste des allergènes disponible sur demande. 



 

 

 

MANGER - RIRE – S’AIMER 
 

PETIT DEJEUNER	: 9H30 – 11h45	// du mer au sam 
LUNCH	: 12H00 – 14H00 // du mer au ven 
GOÛTER : 14H00 – 18H30 // du mer au sam 

BRUNCH	: 11H00 – 14H00 // sam & dim 
 

 BRUNCH A LA CARTE 
 

SA
LE 

Croissant / 12,5 
Chiffonnade de jambon blanc, burratina & basilic frais 

Avocado toast / 12,5 
Pain bûcheron boulanger, écrasée d’avocat, saumon fumé, fêta & grenade 

Sunday muffin / 12,5 
English muffin, cheddar, œufs brouillés, bacon & oignons frits  

Œufs Brouillés / 5 
Œufs brouillés servis avec une tartine de pain bûcheron 
   +2€ avec bacon grillé 

 

SUC
RE  

Brioche perdue / 9,5 
Nutella 

Gauffres /	9,5 
Nectarine, fraise, mascarpone fouetté au sureau & éclats de pistache 

Pancakes /	9,5 
Myrtilles confites, fromage blanc, granola maison 

Granola Bowl / 7,5 
Yaourt végétal coco, notre fameux granola maison, fruits frais & sirop d’érable 

Pâtisseries / 5,5 (selon disponibilité) 

Viandes origine Union Européenne. Liste des allergènes disponible sur demande. 


